Menuplan
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Gesundheit im Zentrum

Mittagessen vom 13.01.2025 bis 19.01.2025

Montag

Lauchcremesuppe
Salat

Schweinsvoressen mit Gemusewirfeli

Bramata Polenta
Zucchetti mit Krautern

Mittwoch

Gerostete Hafersuppe mit Gemuse

Selleriesalat mit Ananas
Wahentag
Zwiebel-Kasewahe
Chriesiwahe

Freitag

Reis-Kokoscremesuppe
Salat

Fischstabli (Niederlande) mit
Zitronenmayonnaise
Kartoffeln mit Kerbel

Blattspinat a la creme
Tanecdeccert

Sonntag

Bouillon mit Backerbsen
Salat mit Pinienkernen

Hackbraten (Rind/Schwein) mit

Rotweinsauce
Kartoffelstock

Rosenkohl
Taneacdeaccert

Vegi Menii

Menusalat

Mac and Cheese (Maccaroni mit

Kasesauce)
Rostzwiebeln

Wir wiinschen einen guten Appetit

Dienstag

Tomatencremesuppe
Salat mit Leinsamen
Fleischkéase Cordon Bleu
Pommes Carrées
Geschmorte Bohnen

Donnerstag

Rindsbouillon mit Buchstaben

Blattsalat mit Datteln
Trutengeschnetzeltes mit Erdnusssauce
(Satay)

Jasminreis

Wok-Gemiuse

Samstag

Marronicremesuppe
Quinoasalat
Blatterteigpastetli gefullt mit
Pilzragout und Quorn

Erbsli und Ruebli

Wochenhit

Rindsstreifen Stroganoff
Sautierte Spatzli
Broccoli mit gerdsteten Mandeln

Wenn nicht vermerkt, handelt es sich um Schweizer Fleisch, Brot und Backwaren
Auskunft Giber Allergene und Fangmethode des Fisches geben wir gerne unter Tel: 055 256 11 06



