Menuplan

4 Stiftung
&) DREITANNEN

Gesundheit im Zentrum

Mittagessen vom 11.11.2024 bis 17.11.2024

Montag

Tagessuppe

Hackbraten (Rind/Schwein) mit
Rotweinsauce
Kartoffelstock

Glasierte Karotten
Salat mit gehacktem Ei

Mittwoch

Tagessuppe

Rindsfackelspiessli mit Sauerrahm-Dip
Krauternudeln

Artischockenragout mit Peperoncini
Gurkensalat mit Dill

Tagesdessert

Freitag

Tagessuppe

Pochiertes Zanderfilet (Estland) mit
Safransauce
Krauterreis

Broccoli mit gerésteten Mandeln
Salat
Taacesdessert

Sonntag

Tagessuppe
Rippli und Speck
Salzkartoffeln
Sauerkraut
Blattsalat
Tagesdessert

Veqgi Menti

Tagessuppe oder Menusalat
Penne alla Norma

mit Aubergine, Tomaten, Basilikum und
Ricotta

Wir wiinschen einen guten Appetit

Dienstag

Tagessuppe

Kalbsgeschnetzeltes mit Steinpilzen
Polenta

Fenchelgemise

Blattsalat

Donnerstag

Tagessuppe

Paniertes Pouletschnitzel mit
Zitronenschnitz

Preiselbeeren

Pommes Frites

Blumenkohl

Blattsalat mit aerdsteten Kiirbiskernen

Samstag

Tagessuppe

Spaghetti Carbonara (Schwein) mit
Reibkase
Bunter Linsensalat

Wochenhit

Tagessuppe oder Menusalat
Hackfleisch-Bohnen-Fajitas
Sauerrahm-Avocadocreme

Wenn nicht vermerkt, handelt es sich um Schweizer Fleisch
Auskunft Gber Allergene und Fangmethode des Fisches geben wir gerne unter Tel: 055 256 11 06



