
Menuplan Spitex
Mittagessen vom 04.11.2024 bis 10.11.2024
Montag

Tagessuppe 
Rehgeschnetzeltes mit Trauben
Gebratene Spätzli 
Rotkraut 
Salat mit Sprossen 
 

Mittwoch 

Tagessuppe
Glasierte Kalbshaxen-Scheiben
Randenrisotto
Wirzgemüse
Blattsalat

Freitag

Tagessuppe
Walder Saucisson mit Senf
Dampfkartoffeln
Geschmorte Bohnen
Salat mit Sonnenblumenkernen

Sonntag

Tagessuppe
Cannelloni mit Tomatensauce und Käse
überbacken
Auberginensalat mit Joghurt und Sesam

Donnerstag

Tagessuppe 
Rindsgeschnetzeltes mit Sherrysauce
Kartoffelkroketten 
Ofenkürbis 
Tomatensalat mit Zwiebeln 
 

Samstag 

Tagessuppe 
Saiblingsfilet (Island) mit 
Blutorangenhollandaise 
Bulgur (Weizen) 
Blattspinat 
Salat 
 

Vegi Menü

Tagessuppe oder Menusalat
Herbstliches Pilzragout mit
Gemüsewürfeli
Süsskartoffel Tätschli

Wochenhit

Tagessuppe
Hot Dog mit Schweinswurst, Chilimayo,
Salat, Röstzwiebeln und Essiggurken
Kabissalat

Dienstag

Tagessuppe
Pouletbrüstli mit Apfel-Proseccosauce
Spinatnudeln
Schwarzwurzeln mit Safran
Salat mit Croutons

Wir wünschen einen guten Appetit
Wenn nicht vermerkt, handelt es sich um Schweizer Fleisch
Auskunft über Allergene und Fangmethode des Fisches geben wir gerne unter Tel: 055 256 11 06


