Stiftung

Menuplan Spitex \_) breitamen

Mittagessen vom 28.10.2024 bis 03.11.2024

Montag

Tagessuppe

Glasierter Kalbsbraten mit Pfifferlingen
Feine Nudeln

Mischgemiuse

Blattsalat

Mittwoch

Tagessuppe
Appenzellerfilet (Schwein)
Bratkartoffeln

Zucchetti mit Krautern
Salat

Freitag

Tagessuppe

Trutenpiccata mit Schinken und
Champignons
Tomatenspaghetti

Broccoli

Salat

Sonntag

Tagessuppe

Vegetarische Alpler Makkaronen
Apfelmus

Coleslawsalat (Kabis,Karotten)

Veqi Ment

Tagessuppe & Menusalat

Pinsa mit Feigen, Rucola, Pecorino und
Walnissen

Wir wiinschen einen guten Appetit

Gesundheit im Zentrum

Dienstag

Tagessuppe
Rindsgulasch
Bramata Polenta
Knackerbsen
Blattsalat

Donnerstag

Tagessuppe

Lasagne (Rind)
Bohnensalat aus Suditalien
Magenbrot vom Waldermart

Samstag

Tagessuppe

Paniertes Seehechtfilet (Niederlande)
Mayonnaise

Petersilienkartoffeln

Lauchgemise

Salat mit Fetawdurfeli

Wochenhit

Pouletbrust mit Krauterkruste
Pappardelle
Provenzalisches Ofengemuse

Wenn nicht vermerkt, handelt es sich um Schweizer Fleisch
Auskunft Gber Allergene und Fangmethode des Fisches geben wir gerne unter Tel: 055 256 11 06



